附件1

重庆外语外事学院

2025年秋季运动会总规程

一、活动主题

迎评促建强内涵，青春赛场展担当

二、参与对象

全校师生
三、活动地点

渝北校区：渝北校区田径场、室外运动场
綦江校区：綦江校区田径场、室外运动场
四、比赛项目及分组

（一）比赛项目

1.秋季运动会田径比赛及团体操比赛；
2.球类系列赛项目：

篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、网球、校园跑、趣味运动会.

3.师生趣味运动会：

旱地龙舟、两人三足、投篮接力、滚铁环接力、跳大绳、两人三足等。

4.学生排舞、啦啦操比赛；

5.校园跑评比。

（二）比赛分组（以各项目最终规程为准）

1.甲组（2025级普通本科学生及留学生）

2.乙组（2024、2023、2022级普通本科学生及留学生）

3.丙组（2025、2024级专升本学生）

4.丁组：教职员工组（以各分工会为单位）

五、活动流程
（一）宣传：通过海报、横幅、校园广播、社交媒体等多种渠道进行宣传；

（二）报名阶段：各学院或个人通过指定渠道进行报名，提交相关信息；

（三）准备阶段：组织人员进行场地布置、器材准备等工作；

（四）活动开展：按照预定时间和地点进行各项活动，确保比赛顺利进行；

（五）总结表彰：对获奖个人和集体进行表彰，颁发证书。

六、注意事项

（一）确保活动安全，制定详细的安全预案和应急措施；

（二）加强活动期间的秩序维护，确保比赛顺利进行；

（三）注重活动的公平性和公正性，确保比赛结果的真实有效；

（四）鼓励全员参与，营造积极向上的体育文化氛围。

七、各比赛项目分规程后续将在体育部官网和微信公众号分别发布。


