2025年重外院体育部青年教师教案
评比竞赛规程
一、活动目的意义
为了进一步提高青年体育教师教学设计规范性，科学性，促进体育教学质量的提升，迎接本科教学评估，经部门研究决定组织青年教师教案评比。
二、比赛时间地点
时间：教学实践周（周一上午9:00—11:30）
地点：綦江校区体育部办公室
三、参赛对象
出生日期在1992年1月1日之后的所有青年专任教师。
四、评比办法
1、教学内容抽签【10抽1】：（上午9点抽签，11:30提交）
（1）排球垫球动作教学（新课）
（2）排球垫球练习方法教学（第三周课）
（3）篮球运球动作教学（新课）
（4）篮球运球练习方法教学（第三周课）
（5）足球脚弓传球动作教学（新课）
（6）足球脚弓传球练习方法教学（第三周课）
（7）初级长拳前五个动作教学（新课）
（8）发展身体素质（协调性）教学
（9）发展身体素质（速度）教学
（10）发展身体素质（力量）教学
2、教案设计与编写指导思想(30分) 
需体现“健康第一”理念，融入课程思政元素，突出学生主体性。教学目标明确、可评可测，涵盖知识、技能、体能及素养提升。选题需结合运动项目核心技能，内容结构清晰，逻辑性强，吸收最新教学成果。教案需包含学情分析（如学生体能差异、预判难点）。
3、教案流程结构应该按照40分钟课程，编写结构完整详细的教案。教案格式模板，统一采用体育课教研室发出的统一模板，提交手写版教案，字迹清晰，版面整洁。（20分）
4、教学方法、组织形式、动作分析图解（50分）
五、录取与奖励
一等奖1名（证书+精美教案夹板）
二等奖2名（证书+魔腾口哨）
三等奖3名（证书+运动护腕）
最后两名罚手写一学年一年级教案
六、活动评委小组由体育部选派，14:30-17:30进行评选及讲评。
七、未尽事宜，另行通知，本规程最终解释权归体育部。
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