教  案

	周    次
	第       周，第       次课
	授课时间
	 年    月

	
授课内容
	

	本（章）节 授课方式
	课堂讲授（                       ）  实践课 (      )
	教学时长（分钟）
	分钟

	












授课
要点
	本 （章）节教学目标
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	本 （章）节教学重点和难点
	

	




思考题
或作业
	











	教学内容与组织安排

	部分
	教学组织环节与教学内容
	运动负荷
	教学方法

	
	
	时间
	心率
	

	准备部分
	















	


	


	


	
	























	



	



	


	基本部分
	
































	











	








	


	结束部分
	










	











	

	












