重庆外语外事学院
2025年秋季运动会乒乓球竞赛规程
一、主办单位： 重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位： 重庆外语外事学院体育部
重庆外语外事学院学生体育协会
四、比赛时间： 2025年11月17日（綦江校区）、2025年11月20日（渝北校区）
[bookmark: _GoBack]五、比赛地点： 綦江校区体育馆乒乓球馆、渝北校区乒乓球场
六、竞赛项目： 男子团体、女子团体
七、参赛办法：
1、两校区各二级学院分男、女组队参加各组别比赛。
2、甲组：本科2025级新生；乙组：本科2022、2023、2024级学生；丙组：专升本2024、2025级学生；丁组：本学院教职员工
3、以学校各二级学院为单位组队。入校未购买保险的学生，建议购买短期意外伤害险，如不购买参赛过程中出现意外伤害，赛事组织方不承担责任。
八、比赛办法：
1、比赛采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规则》。
2、每队可报领队1人，教练员1人，团体赛每队男女各限报5人（领队必须为个二级学院教师)；
3、团体赛采用斯韦斯林杯赛制，小组循环赛采用五场三胜制，每场采用3局2胜制，每局11分，出场顺序为A—X、B—Y、C—Z、A—Y、B—X。
4、运动员持学生证参加比赛，各参赛单位报名后不得以任何原因更换运动员
5、运动员使用的球拍，除必须符合规则要求外，普通颗粒胶连同粘合剂厚度不得超过1.5毫米。
6、比赛使用标准球台和40毫米大球。
7、运动员服装主体颜色不得是白色。
九、录取名次及奖励
1.两校区男、女团体组分别取前3给予奖励。
十、裁判员和仲裁委员会
学院相关部门、体育部
十一、报名要求
（一）渝北校区各单位务必于2025年11月7日下午6点前，将报名表纸质版打印（盖公章）交渝北校区学院体育部办公室黄理老师处，电子版发邮箱：772543766@qq.com。联系人：黄理老师，联系电话：18580128124。
（二）綦江校区各单位务必于2025年11月7日下午6点前，将报名表纸质版打印（盖公章）交綦江校区学院体育部办公室黄理老师处，电子版发邮箱：772543766@qq.com。联系人：黄理老师，联系电话：18580128124。报名表请勿重复发送。
（三）运动员持学生证参赛，各参赛单位报名后不得以任何原因更换运动员。
（四）请綦江校区各参赛队领队、教练于-参加腾讯会议线上联席会。
十二、其它未尽事宜，另行通知。本规程解释权、修改权属主办单位
	 重庆外语外事学院体育运动委员会
                                   2025年10月







重庆外语外事学院
2025年秋季运动会乒乓球比赛报名表
二级学院：（盖章）               校区：（渝北校区/綦江校区） 
组别：男子甲组/乙组/丙组/丁组   女子甲组/乙组/丙组/丁组   
领队：                          手机：       
教练：                          手机：    
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