[bookmark: _GoBack]重庆外语外事学院
2025年秋季运动会排球竞赛规程
一、主办单位：重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位：重庆外语外事学院体育部
重庆外语外事学院学生体育协会
四、比赛时间：2025年11月17日（綦江校区）
2025年11月19日（渝北校区）
五、比赛地点：綦江校区排球场、渝北校区排球场
六、参赛单位：綦江校区、渝北校区各二级学院
七、参加办法：
1、两校区各二级学院分男、女组队参加各组别比赛。
2、甲组：本科2025级新生（留学生）；乙组：本科2022、2023、2024级学生（留学生）；丙组：专升本2024、2025级学生；丁组：本学院教职员工
3、参赛人员资格：全日制在校学生、教职员工均可报名参加。运动员持学生证参赛。入校未购买保险的学生，及参赛教职员工建议购买短期意外伤害险，如不购买参赛过程中出现意外伤害，赛事组织方不承担责任。
4、每队可报领队、教练员各1人，运动员12人。各队一经报名，不得更换队员。（领队必须为各二级学院教师）
八、比赛办法：
1、执行中国排球协会2021—2024《排球竞赛规则》。
2、参赛队伍6队以上，进行小组赛后再同名次交叉赛，不足6队进行单循环赛。
3、决定名次方法：
每队胜一场：2:0时得3分；2:1时得2分；每队负一场：1:2时得1分；0:2时得0分；最终按积分多少决定名次，积分多者，名次列前。
4、当积分相等时，决定名次顺序为：1）胜场多者；2）C值（C值=胜局总数÷负局总数）；3）Z值（Z值=总得分数÷总失分数）。
5、当两队Z值仍相等时，两队最后一场比赛胜者名次列前；当三队或三队以上Z值仍相等时，则仅在该几队之间依次按照上述第2条决定名次办法2）、3）决定。
6、参赛队赛前至少提前30分钟到场，做好无球热身准备活动，参赛队无故迟到10分钟，按该队弃权处理。如某队弃权，则该场比赛按0:2判负，每局比赛为0:25计分。
九、场地与服装：
1、比赛场地：9米×18米。
2、参赛运动员要有统一的球服，上衣前后须有号码，序号为1—12号。身前号码至少15厘米高，身后号码至少20厘米高。号码笔画宽度至少2厘米。队长上衣应有一条与上衣颜色不同的长8厘米，宽2厘米的标志。运动鞋必须是没有后跟的柔软轻便的胶底鞋。比赛期间，不允许佩戴任何容易造成伤害的饰物。
十、名次录取和奖励：
1、名次取前三名，不足三队递减一名。
2、评选体育道德风尚奖1个队发给奖状。
十一、报名：
填写报名表，于2025年10月31日12：00前将纸质报名表加盖二级学院公章，交到体育部办公室张静怡老师处。电子报名表请备注好“校区+二级学院名称+（男子/女子）排球比赛报名表”于2025年10月31日12：00前邮箱至7425566@qq.com张静怡老师处。
十二、报到：
请綦江、渝北校区各参赛队领队、教练员、裁判员于2025年11月4日 13:00 参加腾讯会议线上联席会。
十三、裁判人员：
裁判人员由体育部、校团委负责选派。
十三、其它未尽事宜，另行通知。本规程解释权、修改权属主办单位。

 重庆外语外事学院体育运动委员会
2025年10月 






重庆外语外事学院
2025年秋季运动会排球比赛报名表
二级学院：（盖章）               校区：（渝北校区/綦江校区） 
组别：男子甲组/乙组/丙组/丁组   女子甲组/乙组/丙组/丁组   
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