重庆外语外事学院
2025年秋季运动会阳光校园跑竞赛规程
1、 竞赛组织：
主办单位：重庆外语外事学院体育运动委员会
承办单位：重庆外语外事学院体育部，重庆外语外事学院学生体育协会
2、 竞赛时间：
2025年11月1日--2025年12月26日
3、 竞赛地点：
[bookmark: _GoBack]綦江校区：綦江校区田径场
渝北校区：渝北校区田径场
4、 竞赛项目：
学生阳光校园跑、教职工阳光校园跑。
5、 参赛资格：
重庆外语外事学院全体在校学生和在职教职工。
因身体原因无法参与跑步者不可以参与本活动。以下是不能参加校园跑的具体情况：
（1） 肢体残障：在结构与功能方面运动系统损伤程度较严重，存在功能障碍，身体移动能力较差；
（2） 疾病：检查出有先天性或器质性心脏病史、高血压、癫痫、哮喘、重度贫血等不宜从事较为剧烈体育活动的疾病；
（3） 因其他身体原因不能参与剧烈运动的特殊情况。
因身体或者其他原因短期无法参与跑步者必须暂停参与本活动，等痊愈或者恢复后再逐渐恢复运动。以下是必须暂停参加校园跑的具体情况：
（1）明确的疾病与身体不适
①急性疾病期：发烧、感冒（尤其重感冒）；严重腹泻、呕吐；急性肠胃炎、阑尾炎等急症；期间不得参加校园跑，等痊愈后再逐渐恢复运动。
②呼吸系统疾病：支气管炎、肺炎等需要充分休息，等痊愈后再逐渐恢复运动。
③运动系统损伤：肌肉、韧带拉伤/撕裂；关节损伤（如脚踝扭伤、膝关节半月板或韧带损伤、髋关节不适等）；应力性骨折（疲劳性骨折）；筋膜炎；腰椎、颈椎问题急性发作期，等痊愈后再逐渐恢复运动。
④其他慢性病或特殊状态：手术后恢复期，必须得到医生的许可才能恢复运动。
（2）外在环境因素：雾霾严重（PM2.5指数爆表）；高温高湿（如夏季午后）；雷电、暴雨、大风、冰雪路面等情况。
6、 报名办法：
按文件要求下载龙猫校园app，“龙猫校园体育平台”微信公众号上注册个人信息，然后在龙猫校园app登录，在规定时间内参加阳光校园跑即可参与比赛，龙猫校园app注册、登录和使用说明具体内容攻略可以在“重外体育部”微信公众号查阅（进入重外体育部公众号，点击重外体育-校园跑）。
7、 竞赛办法：
1. 距离
每次跑步距离，女生应不少于 1500 米，男生应不少于 2000 米。龙猫校园app会自动计算、记录和提示跑步距离。
2. 速度
每次跑步，女生完成跑步配速须在3-10min/km之内，男生完成跑步配速须在3-9min/km之内，超过规定时间，达不到规定速度，跑步记录无效。
3. 记录规则
（1）每天最多记录1次有效运动，单次运动里程上限最多记录10公里，可持续记录每天运动的总里程。
（2）跑步时不得影响体育课正常教学和学校举行的一切活动。
（3）禁止任何作弊行为，APP后台会根据跑步分段配速、轨迹信息以及手机ID变更等情况分析作弊行为。同时组织人员不定时进行巡查、督查。如有违犯，根据重庆外语外事学院学生手册相关规定严肃处理！
8、 仲裁委员会：
杨海涛、薛冬权、张晶、纪良辰、骆书於、张贻杭
九、裁判人员：
裁判员由体育部统一调派
9、 录取名次与奖励
1. 学生组个人录取名次：两校区分男、女根据app记录校园跑步总里程分别录取名次：一等奖1-10名、二等奖11-30名、三等奖31-60名；教职工分男、女根据app记录校园跑步总里程分别录取前8名；
2. 全校根据app记录分别取学生组男、女校园跑前10名（总里程5名，总次数5名）为“校园跑之星”，若跑步次数相同时，跑步总距离多者名次靠前；
3. 优秀组织奖：根据各学院参与人数、组织和参与竞赛情况综合评定（三个）。
10、 本规程解释权属重庆外语外事学院体育运动委员会，未尽事宜另行通知。
                                     
重庆外语外事学院体育部
       2025年10月21日

